
THERAPIE- UND 
TRAININGSPROGRAMM
	· Ärztliche Aufnahme- und Abschlussuntersuchung 
mit ergänzender Diagnostik

	· Klassische Massagetherapie, einschließlich 
Schmerzpunktmassage

	· Krankengymnastik / Physiotherapie /  
Lymphdrainage

	· Ausdauer- und Krafttraining inkl. Zirkeltraining
	· Bewegungstherapie / Nordic Walking /  
Aquatraining

	· Achtsamkeitstraining / Muskelentspannung  
nach Jacobson / Yoga

	· Verhaltenstherapie und psychologische Beratung
	· Kochschule und Ernährungsberatung
	· Seminare: „Stressbewältigung“ und „Ernährung“ 
	· Naturmoor- und Wärmetherapie

Zusätzlich bei Fit & Vital „für pflegende Angehörige“
	· Spezielle Ernährungsberatung rund um die Pflege
	· Rückengerechte Pflege (Kinästhetik / Bobath)
	· Pflege- und Sozialberatung, auf Wunsch nach  
§ 45 SGB XI

	· Psychologische Beratung und  
Achtsamkeitstraining

Sal 01:	 11.01. – 24.01.2026
Sal 02:	 08.02. – 21.02.2026
Sal 03:	 08.03. – 21.03.2026
Sal 04:	 05.04. – 18.04.2026
Sal 05:	 03.05. – 16.05.2026
Sal 06:	 31.05. – 13.06.2026
Sal 07:	 26.07. – 08.08.2026
Sal 08:	 23.08. – 05.09.2026
Sal 09:	 20.09. – 03.10.2026
Sal 10:	 18.10. – 31.10.2026
Sal 11:	 15.11. – 28.11.2026
Weitere Termine auf Anfrage

KLINIK UND GESUNDHEITSZENTRUM AM KURPARK GMBH

969  
Euro p.P.

ab

BAD SALZSCHLIRF 
Mineral- und Moorheilbad
DEUTSCHLAND

FÜR PERSONEN MIT
	· „Burn out“-Prophylaxe
	· Chronische Wirbelsäulenbeschwerden
	· Degenerative Erkrankungen des  
Stütz- und Bewegungsapparates  
(Orthopädische Erkrankungen)

	· Orthopädische Schmerzerkrankungen
	· Entzündlich-rheumatische Erkrankungen
	· Rheuma
	· Herz-Kreislauferkrankungen
	· Psychovegetative Erschöpfungszustände
	· Stoffwechselerkrankungen
	· Für pflegende Angehörige geeignet

AUSSTATTUNG
Das Klinik und Gesundheitszentrum vereint den 
Komfort eines Hotelbetriebes mit der hohen 
Strukturqualität einer Fachklinik für Rehabili- 
tation und Prävention.
Sie übernachten in gemütlich und komfortabel 
ausgestatteten Zimmern, mit Bad / WC, Föhn, 
Bademantel, Telefon, Radio, Kabel-TV und kosten- 
freiem WLAN-Gastzugang. Alle Zimmer sind 
bequem mit dem Lift zu erreichen. Gemütliche 
Aufenthaltsräume, das Kultur-Bistro und Kaffee-
haus „Blaues Wunder“ mit seinen Außenterrassen 
direkt an der Kurpromenade oder der Wintergarten 
bieten ein Ambiente zum Entspannen oder sich 
mit netten Menschen zu treffen. Auch mit Geh-
behinderungen oder Rollstuhl sind Sie in unserer 
barrierefreien Einrichtung herzlichst willkommen.

*Preise pro Person bei Anspruch auf Zuschuss von 13 € pro Tag, zzgl. gesetzlichem Eigenanteil am Therapie- und  
Trainingsprogramm, Verordnungsgebühr sowie Kurtaxe, gesamt rd. 157 €
Besonderer Hinweis: Aufnahme von pflegebedürftigen Angehörigen in der Kurzzeitpflegeabteilung  
(je nach Pflegegrad) möglich oder auf Wunsch, Aufnahme von pflegebedürftigen Angehörigen in  
den benachbarten Kooperationspflegeheimen (je nach Pflegegrad) zur Kurzzeitpflege möglich.  
Zugelassen für alle Pflegekassen gem. § 72 SGB XI. Beratung, Auskunft und Preise auf Anfrage.

Das hessische Mineral- und Moorheilbad liegt inmitten der Gebirgsausläufer des UNESCO-Biosphären-
reservates Rhön und dem Naturpark Vogelsberg. Ob liebevoll erhaltene Fachwerkhäuser, romantische 
Gassen oder Jugendstilgebäude, Bad Salzschlirf bietet Angebote in vielfältiger Weise. Erkundungen in 
das Rhöner Hochland führen vorbei an der Barockstadt Fulda. Aktivitäten in der herrlichen Natur der vom 
Vulkanismus geprägten Landschaft im Naturpark Vogelsberg stärken Ihr Herz-Kreislauf-System genauso, 
wie Wanderungen in die nahegelegene Burgenstadt Schlitz.

TERMINE

INKLUSIVLEISTUNGEN  
PRO PERSON

	· 13 Übernachtungen mit 
Vollpension

	· Freizeitprogramm
	· Täglich kostenfreie Nutzung 
des fit & vital Gesundheitsclubs 
mit modernen Kraft- und 
Herzkreislaufgeräten

	· umfangreichem Kurs- und 
Aktivprogramm z. B. Yoga,  
Tai Chi, Slow Active 

	· Nutzung der Sauna und 
dem Schwimmbad im 
Gesundheitszentrum

P3016

im Doppelzimmer

14 Tage 
Vollpension

PREISE pro Person

Doppelzimmer Einzelzimmer
14 Tage 14 Tage

Klinik und Gesundheitszentrum am Kurpark 969 € 1.040 €



Aktiv erleben,
Gesundheit erfahren!

Informationen zur Unterbringung: 

Ihren Aufenthalt können Sie wählen 
zwischen „Klinik und Gesundheits-
zentrum am Kurpark GmbH“ (Bild 
1) oder der „TOMESA Fachklinik“ 
(Bild 2).

Die zwei Kliniken liegen in unmittel-
barer Nähe zueinander, ganz zentral, 

rdirekt am Kurpa k oder in fünf 
tGehminu en entfernt. 

Ob Schwimmbad, Sauna und aus-
gewählte Fitnesskurse, attraktive 
kosmetische Angebote für Well-
ness, Beauty und Medical Wellness 
oder die abwechslungsreiche kul-
turelle und gastronomische Vielfalt 
der teilnehmenden Häuser, bieten 
vielfältige Möglichkeiten für jeden 
Geschmack. Ob Vollkost, spezielle 
Diät, vegetarisches und veganes 
Essen, Lebensmittelunverträglich-
keiten oder Allergien, wir stellen 
uns auf Ihre Bedürfnisse ein. 

1

2

Zwischen den Naturparks von
Rhön und Vogelsberg…

… liegt das hessische Mineral- und 
Moorheilbad Bad Salzschlirf im 
Landkreis der Barockstadt Fulda. 

Liebevoll erhaltene Fachwerk-
häuser, romantische Gassen und 
Jugendstilgebäude prägen das 
Ortsbild. Wertvolle Landschafts-
räume, Laub- und Mischwälder 
sowie eine einzigartige Flora und 
Fauna finden Sie rund um Bad 
Salzschlirf. Ein mildes Klima und 
viel Natur, gepaart mit attraktiven 
Rad- und Wanderwegen, bieten 
viel Raum für aktive und passive 
Erholung. 

Durch die Kombination von Muskel-
aufbautraining, Bewegung und Ent-
spannung sowie gesunder Ernährung 
und Achtsamkeit, stärken Sie Ihre 
Ausdauer, Fitness und Leistungsfä-
higkeit und verbrennen ganz neben-
bei auch noch eine Menge Kalorien.

Zentrale Information

Klinik und Gesundheitszentrum 
am Kurpark GmbH

Lindenstr. 5 · 36364 Bad Salzschlirf

Tel.: 0 66 48/54-0

E-Mail: info@kurparkklinik-badsalzschlirf.de
Website: www.kurparkklinik-badsalzschlirf.de
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Alle Anwendungen �nden in der
Klinik & Gesundheitszentrum 
am Kurpark GmbH statt.


