
	· Balneo-physikalische Therapie  
(Bäder, Massagen und Mooranwendungen)

	· Entspannungstherapien (Progressive  
Muskelrelaxation nach Jacobson etc.)

	· Elektrotherapie 
	· Atemtherapie
	· Inhalation oder Kneipsche Güsse
	· Ernährungs- und physiotherapeutischer Vortrag
	· Arztvortrag
Zusätzlich bei Schwerpunkt  
„Gesund älter werden“
	· Tölzer Naturmoor (Naturmoorbad /  
Naturmoorpackung)

	· Schulung Atem- und Hustentechnik
	· Geh- und Rückenschule
Zusätzlich bei Fit & Vital  
„für pflegende Angehörige“
	· Resilienz pflegender Angehöriger fördern und 
entwickeln – „Selbstfürsorge“

	· Hinweise zur Förderung der Mobilität,  
Beweglichkeit und Positionierung der  
Pflegebedürftigen (Rückengerechte Pflege)

	· Beratung in der Kleingruppe:
	· Gesprächstherapie
	· Hilfe rund um die Pflege

Bt 01:	 08.01. – 21.01.2026
Bt 02:	 05.03. – 18.03.2026  *
Bt 03:	 19.03. – 01.04.2026
Bt 04:	 11.06. – 24.06.2026  *
Bt 05:	 18.06. – 01.07.2026
Bt 06:	 08.10. – 21.10.2026
Bt 07:	 12.11. – 25.11.2026  *
Bt 08:	 26.11. – 09.12.2026  *
Bt 09:	 17.12. – 30.12.2026  *
Bt 10:	 18.12. – 31.12.2026
Weitere Termine auf Anfrage.

REHA-KLINIK FRISIA

961  
Euro p.P.

ab

BAD TÖLZ 
Heilklimatischer Kurort
DEUTSCHLAND

FÜR PERSONEN MIT
	· Atemwegserkrankungen
	· „Burn out“-Prophylaxe
	· Degenerative Erkrankungen des  
Stütz- und Bewegungsapparates  
(Orthopädische Erkrankungen)

	· Herz-Kreislauferkrankungen
	· Orthopädische Schmerzerkrankungen
	· Psychovegetative Erschöpfungszustände
	· Stoffwechselerkrankungen
	· Für pflegende Angehörige geeignet

AUSSTATTUNG
Das liebevoll geführte Familienunternehmen 
bietet Ihnen seit rund 50 Jahren mit gehobenem 
Ambiente den perfekten Ausgangspunkt für Ihre 
Erholung und Entspannung. Unsere behaglichen 
und stilvoll eingerichteten Zimmer sind alle aus-
gestattet mit Dusche / WC, Durchwahltelefon, 
Flachbild-TV und Tresor. Die einzelnen Etagen 
sind durch einen Lift verbunden und barrierefrei. 
Die Küche des Hauses präsentiert sich frisch, 
regional und saisonal. Die unter gesundheitlichen 
Aspekten zubereiteten Speisen umfassen ein 
Vital Frühstücks Buffet und 3 Mittagsmenüs  
zur Auswahl mit Salatbuffet, sowie abends  
Buffet mit Tagessuppe. Tee und Tafelwasser  
zu den Mahlzeiten.

THERAPIE- UND 
TRAININGSPROGRAMM
	· Ärztliche Aufnahme- und Abschlussuntersuchung
	· Bewegungs- und Sporttherapie in Gruppen  
z. B. Nordic Walking, geführte Wanderungen, 
Ergometer-und Aquatraining

*Preise pro Person bei Anspruch auf Zuschuss von 13 € pro Tag, zzgl. gesetzlichem Eigenanteil am Therapie- und  
Trainingsprogramm, Verordnungsgebühr sowie Kurtaxe, gesamt rd. 142 €; Weihnachtsprogramm zu den Terminen:  
Bt 09 und Bt 10 (Weihnachts- und Silvesterfeier mit festlichen Abendmenüs);*Kurs pflegende Angehörige nach  
Terminabsprache an folgenden Terminen möglich: Bt 02, Bt 04, Bt 07, Bt 08 und Bt 09 (Durchführung ab 4-Teilnehmern)
Besonderer Hinweis: Aufnahme von pflegebedürftigen Angehörigen in benachbarten Kooperationspflegeheimen  
(zugelassen für alle Pflegekassen gem. § 72 SGB XI). Beratung, Auskunft und Preise auf Anfrage.

Die FRISIA Klinik in der oberbayerischen Kurstadt Bad Tölz heißt Sie im liebevoll geführten Familienun-
ternehmen herzlich willkommen. Bad Tölz, die „Perle des Isarwinkels“, umgeben von traumhafter Land-
schaft und doch mitten drin. Nur wenige Gehminuten entfernt liegt die malerische Altstadt von Bad Tölz 
nahe dem Isarufer. Kultur, Freizeit und Erholung kommen während Ihres Aufenthaltes in der Reha-Klinik 
FRISIA nicht zu kurz. Entdecken Sie bei einem gemütlichen Sparziergang die historische Altstadt von Bad 
Tölz, oder erkunden Sie Ausflugziele in der Umgebung, und genießen Sie Ihren Aufenthalt in Oberbayern.

TERMINE

INKLUSIVLEISTUNGEN  
PRO PERSON

	· 13 Übernachtungen mit  
Vollpension

	· Freizeitprogramm
	· Tägliche Nutzung des haus- 
eigenen Schwimmbades und 
Wellnessbereiches

	· Tägliche Nutzung des haus- 
eigenen Naturschwimmteich  
(20 x 5 m)

	· Tägliche Nutzung der haus- 
eigenen Salzgrotte

	· Zu allen Mahlzeiten werden  
Speisen im Rahmen „Darm-
gesundheit“ angeboten

	· Gesundheitsseminare

14 Tage 
Vollpension

P3029

im Doppelzimmer

PREISE pro Person

Doppelzimmer Einzelzimmer
14 Tage 14 Tage

Standard-Zimmer 961 € 1.138 €
Klassik Plus 1.101 € 1.278 €



REHA-KLINIK FRISIA BAD TÖLZ

Kogelweg 8 | 83646 Bad Tölz
Tel. 0 80 41 - 503 - 0
Fax 0 80 41 - 503 - 605
www.frisia-toelz.de
reservierung@frisia-toelz.de

@Archiv Stadt Bad Tölz

@


