KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD

Mit seiner herrlichen Lage im stidlichen Allgdu — umgeben von den Alpen — bietet Oberstdorf ideale
Voraussetzungen fiir die Durchfiihrung von Praventiv-, Vorsorge- und Rehabilitationsmalinahmen.
Die Angebote sind ausgerichtet auf Orthopadische- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, aber auch auf
psychovegetative Erschépfungszustande. Oberstdorf ist Luftkurort, heilklimatischer Kurort und
Kneippkurort. Der ,Klimaatlas von Bayern” weist das stidliche Oberallgdu mit Oberstdorf und seiner
naheren Umgebung als die sonnenreichste Region des Freistaats auf. Ringsum laden beriihmte Nach-
barn wie die Kdnigsschldsser oder der Bodensee zum Tagesausflug ein. Das Allgduer Bergbad liegt

in ruhiger Ortslage von Oberstdorf.

FUR PERSONEN MIT
- Psychovegetative Erschopfungszusténde
- ,Burn out”-Prophylaxe
- Degenerative Erkrankungen des
Stiitz- und Bewegungsapparates
(Orthopadische Erkrankungen)

- Herz-Kreislauferkrankungen

AUSSTATTUNG

Unsere Patienten sind in geschmackvoll einge-
richteten, wohnlichen Zimmern untergebracht,
mit herrlichem Blick auf Oberstdorf oder die
Tiefenbacher Berge.

Alle Zimmer verfiigen tiber Bad / Dusche, WC,
Fohn, Safe, TV, Radiowecker, Telefon, Kiihlschrank,
WLAN und teilweise Balkon. Zum Entspannen
und Ausruhen laden unsere Sauna mit groRRzi-
giger Panorama-Ruhezone, die Sonnenterrasse,
die Liegewiese, eine Panorama-Lounge und

das Hallenbad ein.

Die Kiiche verwdhnt Sie mit einem abwechslungs-

reichen Speiseplan, der verschiedene Kostformen
anbietet, die den Anspriichen und Erfordernissen
der einzelnen Patienten gerecht wird.

OBERSTDORF
I Heilklimatischer Kurort
DEUTSCHLAND

14 Tage
Vollpension

a79

im Doppelzimmer

Termine auf Anfrage.

INKLUSIVLEISTUNGEN

PRO PERSON

- 13 Ubernachtungen mit
Vollpension

- Angebote zur Freizeitgestaltung

- Freies Schwimmen

- Unterbringung von
Begleitpersonen und Ehe-
partnern, nach Absprache
auch von Kindern

THERAPIE- UND

TRAININGSPROGRAMM

- Arztliche Aufnahme- und Abschlussuntersuchung

- Krankengymnastik / Physiotherapie

- Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

- Wassergymnastik

- Aquajogging

- Nordic Walking, im Winter Skilanglauf

- Geflihrte Wanderungen

- Erlernen von Entspannungsverfahren

- Fango, Massagen, Bader, Kneipp-Therapie,
Elektrotherapie, Ultraschall, Sauna

- Erndhrungsberatung im Einzel- und Gruppen-
gesprach, Emahrungstherapie, Einkaufstraining

- Mdglichkeit zur Teilnahme an der Lehrkiiche

Endlich raus! — Mehr Vitalitat im Freien
entdecken — ein Motto fiir lhre Fit & Vital-
MaBnahme in Oberstdorf.

Zusatzlich bei ,,Burn out”-Prophylaxe

nach arztlicher Verordnung

- Psychologisches Einzelgespréach

- Workshops und Vortrage zu Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit und gesunden Schlaf

- Verschiedene Vortrage zur
Gesundheitsinformation

PREISE pro Person

Doppelzimmer Einzelzimmer
14 Tage 14 Tage
Kat.| Zimmer Standard 479 € 698 €
Kat. Il Zimmer mit Panoramablick 634 € 819€

*Preise pro Person bei Anspruch auf Zuschuss von 13 € pro Tag, zzgl. gesetzlichem Eigenanteil am Therapie- und
Trainingsprogramm, Verordnungsgebiihr sowie Kurtaxe, in Hohe von insgesamt rund 157 €
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KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD

Ganzheitliche Pravention und Rehabilitation in den Fachbereichen
Orthopadie - Innere Medizin - Psychosomatik

Korperliche, psychische und soziale Folgen einer Erkrankung auf ein Minimum zu reduzieren, das
ist das Ziel unserer drei Fachbereiche. Unser Programm verbindet dabei die alpinen und heilklima-
tischen Besonderheiten von Oberstdorf mit den Therapiekomponenten zu einem ganzheitlichen
Konzept.

In der Atmosphare eines familiar gefiihrten Hauses und einer Umgebung, die zu allen Jahreszeiten
vielfaltige Moglichkeiten der Bewegung in Kombination mit dem Genuss von Natur und Landschaft
bietet, wird lhrer Rehabilitation nichts mehr im Wege stehen!

KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD

Jauchen 17| 87561 Oberstdorf Kostenfreies Servicetelefon:
Tel.:08322-913-0

08322913 - BERGBAD
Fax: 08322913 - 183 () Ry BERGBAD

info@allgaeuer-bergbad.de

KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD

Die KURKLINIK ALLGAUER BERGBAD ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de



